ORIENTACOES POS
PROCEDIMENTO:

Ol4a, obrigado por realizar a sua perfuragéo
corporal conosco!

O RETORNO DEVERA SER FEITO COM 7,15 E 45
DIAS PARA O ACOMPANHAMENTO DA
CICATRIZACAO E SE NECESSARIO O DOWNSIZE
APOS 45 DIAS.

Seu piercing foi feito por um profissional e de
uma Mmaneira adequada, por isso, as
sugestoes abaixo devem ser seguidas para
uma cicatrizacdo perfeita.
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Cicatrizacdo normal do piercing:

O tempo médio de cicatrizacdo total de sua
perfuracdo é de 4 a 6 meses.

Pode ocorrer coceira, vermelhidéo ou mesmo um
pequeno hematoma por algumas semanas.

Pode ocorrer sangramento nos primeiros dias,
especialmente em perfuragdes genitais

Podem ocorrer secregcées ou mesmo a formacgdo
de casquinhas ao redor da perfuragdo, ISSO NAO
E PUS!

Pode ocorrer inchago, dando a impressdo da joia
estar mais justa, dificultando a movimentacg¢do
da mesma.

Como limpar seu piercing (face/corpo):

Sempre lave suas mdos com sabonete
antisséptico antes de tocar no piercing.

Higienize o piercing de 1 a 3 vezes ao dia, apds o
banho, com soro fisioldgico em ampolas estéreis
ou solucdo nasal de jato continuo (durante 30
dias).
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Ndo movimente a joia nos primeiros 7 dias.

Ndo limpe o piercing em excesso, isso poderad
causar danos na formagéo das novas células.

SO toque no seu piercing quando estiver
limpando.

No caso de Microdermal, Macrodermal ou
Surface Piercing, deve-se passar um fio
dental sem sabor por baixo do topo, de uma a
duas vezes por semana para remover o
excesso de sujeira que pode ter acumulado
na regido, jd que apenas o cotonete ndo serd
capaz de alcancar a perfuracdo.

Como limpar seu piercing oral (lingua, labio,
labret):
Apobs as refei¢cdes, fumar ou comer, lave sua
boca com antisséptico sem dalcool.

Chupe gelo nos trés primeiros dias.
Evite bebidas aldoclicas, trocas de saliva,

alimentos apimentados e acidos durante a
fase de cicatrizacgdo.
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O que vocé também pode fazer pelo seu
piercing:

Ingerir 1g de vitamina C e 50mg de Zinco ao
diqa, esses complementos auxiliam na
regeneragdo dos tecidos e no processo de
cicatrizacdo.

Se alimentar de frutas e verduras e ingerir
liquidos em abunddncia - mantenha-se
hidratado(a).

Cuidados gerais com seu piercing:
Atritos ou movimentos excessivos podem
causar abcessos e irritacdo da pele, gerando
uma vermelhiddo mais escura no local do
piercing, podendo levar a rejeicdo, portanto,
evite atrito, pancadas, puxdes e pressédo (que
podem ser gerados por toalha de banho,
travesseiros, roupas de cama, entre outros).

Evite dormir sobre o piercing e usar roupads
que apertem o local nos primeiros 30 dias.

Evite saunaq, piscina, banho de mar, rio e
outros.

Evite a exposi¢cdo ao sol em
excesso.
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Estresse, mda alimentac¢éo, uso de dlcool e
algumas doencas podem prolongar o periodo
de cicatrizacdo.

Nunca deixe outra pessoa tocar em seu
piercing sem higienizar as mdos antes.

Evite o contato de fluidos corporais de outras
pessods com o local da perfuracgdo.

Evite o contato direto de objetos e cosméticos
com a perfuracdo, como celular, perfumes e
desodorantes, ou qualquer coisa que ndo
esteja higienizada.

Evite excesso de alimentos gordurosos, carne
de porco e frutos do mar durante 30 dias apos
a aplicac¢do.

As infecgbes sdo causadas pelo contato com
bactérias, fungos e outros sres patogénicos,
presentes em todos os lugares, previna-se.

O que vocé ndo deve aplicar no seu piercing

Alcool, dgua oxigenada, Merthiolate, mercurio/
providine.
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Pomadas (Nebacetin, Minancora, Fibrase, etc.)
ou qualquer outro produto ndo indicado pelo
profissional ou por um médico.

Infeccbes e inflamacgdes séo raras, porém
podem ocorrer devido aos maus tratos.

Alguns sintomas como:
Muito inchaco e latejamento.

Coloracdo escura avermelhada e sensagdo
de febre no local da aplicacdo.

Fluidos em excesso amarelo, verde ou cinza
(pus).

Dor em excesso.

O que fazer?
Nd&o retire a joia.

Procure imediatamente o profissional que

realizou a sua aplica¢gdo ou a ajuda de um
médico.
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Rejeicdo:
A rejeicdo pode ocorrer se:
A perfuracdo for muito superficial.
A joia for inadequada (tamanho, calibre,
diémetro ou modelo).
Maus tratos ou produtos inadequados na fase
de cicatrizacdo.
O local do corpo escolhido para o piercing
ndo possui pele ou anatomia compativel.

Cada pessoa possui o organismo diferente da
outra, podendo assim alterar o tempo de
cicatrizacdo.

SEMPRE ENTRE EM CONTATO ANTES DE RETIRAR
A JOIA, POIS PODE ACARRETAR NA PERCA DA
PERFURAGAO.

A escolha do material de seu piercing é de
extrema importdncia, por isso devido o titanio
ser hipoalergenico e bio compativel, € o
melhor material para perfura¢cdo. Por isso,
nunca troque seu piercing por joias banhadas
ou de outros materiais, inclusive o ouro
(exceto topo de joias) sem que o local esteja
100% cicatrizado.

Qualquer duvida estou a disposicao.
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